PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodne z nowg podstawg programowgq od 1 wrzesnia 2025 roku.

6.1. ZALOZENIA OGOLNE
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cia wewnatrzszkolnych zasad oceniania
szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre$lony poziom wia-
domosci, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Ocena semestralna lub roczna nie jest §rednia arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wyni-
kajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywno$¢ ucznia, np. udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkol-
nych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, za udokumentowang dodatkows
aktywnos¢ fizyczna ucznia.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I poirocza lub roku szkolnego moze by¢
tylko o jeden stopien. :

Oceng za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym - na koniec
pierwszego i drugiego pétrocza.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym miodziez do aktyw-
nosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec péirocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczest-
niczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiaSciwego zaangazowania w czasie po-
szczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony zzaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwoéciach uczestniczenia w tych zajeciach, wyda-
nej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny
semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.).
Uczen, ktory opuécit z wiasnej winy lub nie Ewiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczna na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoly, w ktérej uczen opuscit z wiasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin Klasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére
byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okre§lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

+3 - plus dostateczny
4 - dobry

+4 - plus dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy
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